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Strategie/Strumenti:

Le strategie utilizzate sono state diversificate in relazione all’obiettivo da perseguire. Pur nel rispetto dei tempi di apprendimento, si è proceduto con un metodo direttivo quando le tecniche andavano affrontate analiticamente. Con il perfezionarsi dell’esperienza motoria acquisita si è attuato un metodo di ricerca attraverso proposte/stimolo, per mettere gli alunni in condizione di riflettere sull’azione da compiersi. Per la classe articolata i tempi sono stati ridotti ad un’ora settimanale: si è  pertanto agito riducendo i momenti di gioco sportivo per permettere a tutti gli alunni di raggiungere gli obiettivi prefissati. Si è fatto uso del Palazzetto dello Sport, di grandi e piccoli attrezzi.
Tipologia delle prove/Tempi:
Si sono svolte tre prove a quadrimestre, di cui una teorica. La partecipazione alle attività sportive integrative d’Istituto ha contribuito alla formulazione del giudizio complessivo e di conseguenza alla valutazione finale. 
Livelli minimi di apprendimento richiesti:

· Conoscere se stesso e i propri limiti

· Partecipare alle varie attività senza escludere a priori la capacità di riuscire in modo adeguato alle proprie capacità
· Orientarsi di fronte a nuove attività proposte.
Verifica e valutazione sommativi:

L’osservazione sistematica è stata procedimento importante e indispensabile per l’accertamento dei numerosi aspetti della personalità e del comportamento degli alunni, contribuendo, insieme ai test di verifica, alla formulazione di un giudizio globale e all’assegnazione dei voti quadrimestrali. La valutazione finale tiene conto, altresì, dell’impegno e della partecipazione dimostrata dagli alunni nel corso del lavoro.

Il programma previsto dal Piano di lavoro annuale presentato nel mese di Novembre 2014, è stato svolto come segue:

· Valutazione condizioni d’inizio attività.

· Potenziamento fisiologico: attività di resistenza generale e specifica, esercizi per il miglioramento della forza, esercizi per il miglioramento ed il mantenimento dell’escursione articolare, circuit-training, attività con grandi e piccoli attrezzi.

· Sviluppo delle capacità motorie:  percezione dello schema corporeo, equilibrio, coordinazione dinamica generale, capacità di ritmo, organizzazione spazio-temporale

· Conoscenza dei fondamentali individuali e di squadra dei Giochi Sportivi:  Pallavolo, Pallacanestro.

· Atletica Leggera:  salto in alto, ostacoli, getto del peso, partenza delle gare veloci, mt.100, staffetta 4x100.

· Attività integrative:  fase d’istituto di Corsa Campestre e Torneo di calcio a 5. 
· Teoria:  chiarimenti sulle Capacità motorie Condizionali: Forza ,Velocità e Resistenza; Metodiche di allenamento con approfondimento della capacità di Forza.

· Test di valutazione dell’efficienza fisica.
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